25-29. 05. 2020 .
Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne
Gr. |
Wych. Anna Dziubdzinska

Blok tematyczny: Moja rodzina.

Poniedziatek 25. 05.2020r.

Temat dnia : Portret mojej rodziny

Cele ogdlne:

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okre$lony temat,

- rozwijanie sprawnosci manualnej,

I

Ogladanie zdjeé i albumdw rodzinnych . Rodzice z dzieémi omawiajg miejsca i
sytuacje, w ktdrych zostaty one zrobione. Podajg imiona swoich bliskich.
Mowia, kto wchodzi w sktad ich najblizszej rodziny.

Zabawa konstrukcyjna Budujemy domy dla naszych rodzin. Klocki roznej
wielkosci i rodzaju. Dzieci budujg domy dla swojej rodziny, nazywajg
pomieszczenia w domach, liczg pokoje.

Zabawy ruchowe ( jedna do wyboru )

- Zabawa ruchowa z rymowankg B. Szelggowskiej Podaj mi raczke.

Dzieci gtosno powtarzajg rymowanke, dobierajg sie w pary, z Rodzicem /
rodzenstwem i zataczajg kota . Jezeli w zabawie uczestniczy wiecej oséb za
kazdym powtdrzeniem rymowanki zmieniamy partnera.

Dwie rgczki mam —raczki tobie dam.
Zatanczymy w koto, bedzie nam wesoto.

- Zabawa ruchowa Podaj pitke / kule z gazety.

Dzieci siedzg na dywanie naprzeciwko Rodzica / rodzeristwa. Kazdy z
uczestnikdw zabawy ma szeroko rozsuniete, proste w kolanach nogi. Dzieci
kolejno turlajg pitke po podtodze do kolegi siedzgcego po przeciwnej stronie.




I.
Rozwigzanie zagadki B. Szelggowskiej

Razem mieszkamy: ja, mama, tata. Mam mtodszg siostre, starszego brata...
Kazdy pamieta o urodzinach, bo taka wtasnie jest ma... (rodzina)

Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Dzien rodzicow.

Odswietnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajac na
przedstawienie. Tymczasem za kulisami (czyli za szafg) trwaty gorgczkowe
przygotowania do wystepu.

— Prosze pani — alarmowat stonn — odpadta mi trgba!

— Przywigze mi pani ogonek? — przymilata sie matpka.

— Oko mi sie odkleja! — denerwowata sie zabka. Gdy wszyscy wreszcie byli
gotowi, odezwat sie gong (czyli uderzenie w patelnie) i na scene wyskoczyta
mama kangurzyca (czyli Magda w brgzowym dresie z doszytg na brzuchu wielka
kieszenig).

— Mama kangurzyca kazdego zachwyca — recytowat Bartek, wskazujgc na
Magde.

— Ma na brzuchu kieszen, w niej kangurka niesie — i Magda —hop — wyciaggneta
z kieszeni mate, pluszowe kangurzatko. Zaraz za kangurzycg na scenie pojawity
sie dwa stonie — duzy (Oskar) i maty (Ada).

— A moj tatus ukochany z drzewa zrywa mi banany — chwalita sie Ada, wachlujac
sie wielkimi szarymi uszami z tekturowych talerzykdw.

—Jedz céreczko moja mita, zebys szybko mi przytyta — méwit Oskar, dyskretnie
przytrzymujac trgbe z rury do odkurzacza.

Po stoniach wystepowaty, matpki, zabki, kotki i niedzwiadki.

Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych dzieci, a one chwality
sie swoimi rodzicami.

Na koniec Olek, wystrojony w biatg koszule i granatowag muche, wyrecytowat:
Czy dziecko jest tycie, czy tez wazy tone, czy ma dtugie uszy, czy krotki ogonek,
czy ma futro gtadkie, w prazki czy tez w faty, ma cieplutki kacik w sercu swego
taty. Czy fruwa, czy ptywa, czy tez petza¢ musi, to jest najpiekniejsze dla swoje;j
mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na swiecie dzieciaki $lg swoim rodzicom
stodziutkie buziaki.

W tym momencie wszyscy razem wyskakiwali na scene, zeby posta¢ catuska,
uktonic sie, a nastepnie pas¢ w objecia widowni.



Kolejnym punktem programu byt stodki poczestunek, po ktérym rozpoczat sie
konkurs tanca z rodzicami. Wygrata Dominika ze swym tatg, bo rzeczywiscie
byli najbardziej zgrang i zwariowang para.

— Musimy pocwiczy¢ — przekonywat mame Olek w drodze do domu. Za rok to
my wygramy, a jak nie my, to na pewno Ada z tata.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania:

— Co sie dziato podczas spotkania rodzicow w przedszkolu?

— Jakie postacie wystepowaty w tym przedstawieniu?

— Jaka niespodzianke mogliby$my przygotowaé na Swieto Rodziny?
— Kto wchodzi w sktad twojej rodziny?

— Co lubisz robi¢ z mama?

— Co lubisz robic z tatg?

Drogi Przedszkolaku Niestety nie mozemy sie spotkaéi przygotowac w
przedszkolu dla Rodzicdw niespodzianki w formie przedstawienia czy
konkurséw rodzinnych.

Proponuje, wykonanie ilustracji do wystuchanego opowiadania- pomysl, jakim
zwierzatkiem chciatbys by¢ / chciatabys byc i sprébuj je narysowad lub
pokoloruj przygotowang ponizej kolorowanke . Powtérz tez wiersz dla Mamy .
Jutro jest Dzien Matki jak rano wstaniesz ucatuj Jg , wrecz wykonang prace i
powiedz wiersz:

Mamo, Mamo
Céz Cl dam?
Jedno serce,
Ktére mam.

A w tym sercu
RAzy kwiat
Mamo, Mamo
Zyj 100 lat.



Mamo, Mamo, cos ¢i dam,
Jedno serce, ktore mam,
a w tym sercu rozy kwiat,
Mamo, Mamo zyj sto lat!



1l
Zabawa ruchowa w formie opowiesci” Spacer z rodzing”.
Dzieci stojg i pokazujg ruchem historyjke

Dzieci:
Jest piekna pogoda, idziemy catg rodzing do parku. maszeruja w miejscu,

Na Sciezce btyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakujg z nogi na noge,

przy alei stoi parkowa taweczka. wykonujg przysiad,

Idgc dalej, spotykamy skaczgcg po drzewach wiewiorke. podskakuja tak jak
wiewidrka,

Przysiadamy na kolejnej tawce wykonujg przysiad,

i nie mozemy sie zdecydowac, czy odpoczac, czy iS¢ dalej.  wykonuja kolejne

przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszerujg w miejscu,
Wsrod gatezi drzew spiewa ptak rozgladaja sie z

reka przy czole,

Wracamy do domu i odpoczywamy. dzieci siadajg lub
ktadg sie na
dywanie.



Witorek 26.05. 2020 r.

DZIEN MATKI

Wszystkim MATKA z okazji ICH swieta sktadam serdeczne zyczenia
I podziekowania.

Za to, Ze zawsze jestes przy mym boku
Za to, ze wskazujesz droge mi w mroku
Za to, ze dni moje tecza malujesz dzis Mamo z gtebi serca Ci dziekuje.

Mamusiu jedyna,

przyjmij szczere zyczenia.
Niech kazda godzina
szczesciem Cie spromienia.
Niech Zycie ulata

wsrod ciggtej radosci.

Przy blasku promiennym-
nadziei, mifosci.

Wielu chwil radosci, aby kazdy dzien byt przygodq i powodem do dumy.

Pani Ania w imieniu Przedszkolakéw ( Cérki/ Syna )
Temat dnia: Mama

Cele:
- tworzenie klimatu bliskosci i bezpieczenstwa;
- wdrazanie do okazywania wdziecznosci i szacunku.

I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Hop — bec”. Dziecko maszeruje w réznych
kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakujg w gdore, a na hasto: Bec —
przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzi do marszu.




Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Mama pracuje”. Dziecko porusza sie po
pokoju w rytm wystukiwany np. o podtoge lub podczas gry na instrumencie
muz. Podczas przerwy nasladuje wykonywanie prac, o ktérych méwi rodzic. Np.
Mama pisze na komputerze; Mama prasuje; Mama myje okno; Mama gra na
bebenku, Mama jedzie samochodem, Mama idzie do pracy, Mama podlewa
kwiaty, Mama idzie na zakupy itp.

Stuchanie piosenki dedykowanejdla Mamy - Kocham Cie, Ti Amo, Je T'aime
w wyk. Spiewajace Brzdace https://www.youtube.com/watch?v=ldxQW3jgYtA

Rozmowa zainspirowana piosenka:
Dla kogo Spiewa dziecko piosenke?
Czy lubisz jak Mama jest przy tobie?
Co lubisz robi¢ z Mamg?


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

Jedno serce, ktore mam,
a w tym sercu rozy kwiat,
Mamo, Mamo zyj sto lat!

Powiedz wierszyk, ktérego sie nauczytes. Albo przytul sie do swojej Mamy i
powiedz, ze jg kochasz.

»Moja Mama” — rysowanie postaci. Narysuj swojg mame lub pokoloruj
ponizszg kolorowanke ( do wyboru).













I1I.
Ogladanie bajki dla dzieci

TUPCIO-CHRUPCIO —PRECZ Z REGUtLAMI
https://www.youtube.com/watch?v=MdJPmmVIiCg

(obszar spoteczny rozwoju dziecka)

Mama i dzieci — ¢wiczenia ortofoniczne, zabawa ruchowa. Zaproscie do

zabawy mame¢. Mama nasladuje ruchy 1 odglosy zwierzat podczas opowiadania,

dzieci jg nasladuja:

Ja jestem mama, a wy moimi dzieé¢mi.

Jestem mama zabka, woltam swoje dzieci: kum, kum, kum — dzieci
podskakujg | odpowiadajg.: kum, kum, kum;

Jestem mama pszczota i wotam swoje dzieci: bzz, bzz, bzz — dzieci
biegajg, machajg dtonmi | odpowiadajq: bzz, bzz, bzz;

Jestem mama bocianica i wotam swoje dzieci: kle, kle, kle — dzieci
chodzg 7 wysoko podniesionymi kolanami i odpowiadajq: Kle, kle, Kle;
Jestem mama myszka i wotam swoje dzieci: pi, pi, pi — dzieci
czworakujg | odpowiadajq.: pi, pi, pi;

Jestem mama dzieci i wolam dzieci: Gdzie jestescie? A wy tu
jestescie! A kuku! Po tych sftowach dzieci uciekajg, mamy biegng za nimi,
kogo dotkng, ten odpowiada: a kuku!


https://www.youtube.com/watch?v=MdJPmmVliCg

Sroda 27.05.2020 r.

Temat dnia: Majowa tagka dla naszej rodziny

Cele:

-rozwijanie sprawnosci manualnej,

- wdrazanie do sprawnego postugiwania sie nozyczkami,
- rozwijanie kreatywnosci,

- ¢wiczenie spostrzegawczosci.

I

Zwroty grzecznosciowe. Przypominanie o uzywaniu zwrotéw
grzecznosciowych w ciggu catego dnia. , Prosze, dziekuje, przepraszam”.
Piosenka utrwalajgca ,,Magiczne stowa”:
https://www.youtube.com/watch?v=Ilz VSfa VaE

Zabawa z pokazywaniem Wianek dla mamy. Dzieci pokazujg ruchem stowa
opowiadania.

Dzieci:
Na majowe;j tace rosng réznokolorowe kwiaty, unoszg dtonie od podtogi w gore,
pachngce maki, konwalie, fiotki i rumianki. unoszg dtonie do nosa, robig wdech
nosem,
Dzieci przyszty na fake maszerujg po pokoju,
i nazrywaty kwiatéw, wykonujg ruch zrywania kwiatow,
z ktérych uplotty wianek dla mamy. robig mtynek przedramionami przed
sobg,
Zaniosty mamie niespodzianke, maszerujg w miejscu, tgczg dtonie na

wysokosci piersi,
a mama usmiechneta sie i mocno przytulita. splatajg rece na wysokosci ramion.

Zabawa ruchowa Podaj pitke / kule .

Dzieci siedzg na dywanie naprzeciwko Rodzica / rodzenstwa. Kazdy z
uczestnikdw zabawy ma szeroko rozsuniete, proste w kolanach nogi. Dzieci
kolejno turlajg pitke po podtodze do kolegi siedzgcego po przeciwnej stronie.

I.
Konczenie zdan- wypowiedzi dzieci na temat rodziny:
- Moja rodzina to....



https://www.youtube.com/watch?v=Iz_VSfa_VaE

- Lubie moja rodzine, bo...

- Z moja rodzing najlepiej lubie...

- Gdy bedziemy na tace z moja rodzing to.....

- Na majowej fgce dla naszej rodziny zakwitty....

zKolorowe kota” —wycinanka, tworzenie kompozycji kwiatowych. Dla kazdego
dziecka: kartka w biatym kolorze i kartki w réznych kolorach, nozyczki, otéwki,
szablony kot( moga by¢ nakretki réznych wielkosci) Uktadamy na stole kartki
oraz szablony koét. Dzieci odrysowuja na kolorowych kartkach kota, a nastepnie
je wycinaja ( Jesli dziecko sie zniecheca to pomagamy wycinaé ). Uktadajg z
kolorowych kot na biatej kartce dowolne kompozycje kwiatowe i dorysowuje
trawe, liscie, owady itp.
Zabawa ruchowo — nasladowcza ,JesteSmy na tgce”. Rodzic mowi:
JesteSmy natacei...... tapiemy motyle.

wachamy kwiaty.

rozktadamy na koc.

turlamy sie.
Dziecko z rodzicem wyobrazajg sobie i nasladujg w/w czynnosci.

.
Zabawy ruchowe przy muzyce:
Skaczemy, biegniemy https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Taniec Zygzak https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

Kto jak skacze https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrkQ

Potgcz w pary takie same obrazki- karta pracy ponize;j.



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

03.

Wiosenne obrazki - pary




Czwartek 28.05.2020 r.

Temat dnia: Gdzie pracujg rodzice?

Cele ogolne:
- poznawanie zawoddw rodzicow,
- rozpoznawanie i nazywanie ludzi réznych zawodow.

I

Cwiczenia stuchowe Kto mieszka w tym domu? Rodzic podaje nazwy cztonkéw
rodziny, dzielgc je rytmicznie (na sylaby), a dzieci podajg petng nazwe.
Nastepnie dzieci podajg nazwy cztonkdw wtasnej rodziny, dzielgc je rytmicznie
(na sylaby), a pozostate osoby odgaduja, o kogo chodzi, np.: ma-ma, ta-ta, brat,
sios-tra, dzia-dek, bab-cia, cio-cia, wu-jek.

Zabawa ruchowa Kto jest wyzszy, kto jest nizszy? Tamburyn lub wystukiwanie
dzwiekdéw np. o podtoge czy wyklaskiwanie. Dzieci biegajg po wyznaczonym
terenie. Na przerwe w grze zatrzymuija sie i tgczg sie w pary, z osobg, ktora jest
najblizej lub biorg zabawke ( misia, lalke). Nastepnie poréwnujg swéj wzrost i
okreslajg, kto jest wyzszy, a kto jest nizszy w tej parze lub czy sg takiego samego
wzrostu. Zabawe powtarzamy kilka razy (najlepiej by dzieci mogty sie taczyé w
pary z réznymi osobami ).

Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.
Dzieci stojg i pokazujg ruchem historyjke

Dzieci:
Jest piekna pogoda, idziemy catg rodzing do parku. maszerujg w miejscu,

Na $ciezce btyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuja z nogi na noge,

przy alei stoi parkowa taweczka. wykonujg przysiad,

Idgc dalej, spotykamy skaczgcg po drzewach wiewidrke. podskakuja tak jak
wiewiorka,

Przysiadamy na kolejnej tawce wykonujg przysiad,

i nie mozemy sie zdecydowac, czy odpoczac, czy iS¢ dalej.  wykonuja kolejne
przysiady,



Idziemy jednak dalej. maszerujg w miejscu,

Wsrad gatezi drzew Spiewa ptak rozgladaja sie z
reka przy czole,

Wracamy do domu i odpoczywamy. dzieci siadajg lub
ktada sie na
dywanie.

I.
Rézne zawody- praca z obrazkiem potgczona z rozmowa.

Przyjrzyjcie sie uwaznie ilustracjom i powiedzcie jakie zawody wykonujg
narysowane osoby.

strazak

lekarka malarz histonosz


http://szczesliwa14.pl/wp-content/uploads/2020/03/zawody-12..05.jpg
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Rozmowa z dzieémi Jaki zawod wykonuje mama, jaki zawdd wykonuje mdj
tata? Rodzic rozmawia z dzie¢mi o pracy, jakg wykonuje mama i tata. Wyjasnia
na czym polega ta praca.

Zawody zwigzane z bezpieczenstwem ludzi — burza mozgéw.
Czy znacie jakie$ zawody , ktére zwigzane sg z bezpieczenstwem ludzi i ich

domow?

Jesli nie to moze pomogg Wam podpowiedzi.

-Nosi niebieski mundur i pomaga ztapac ztodzieja lub rozwigzac problem
podczas wypadku drogowego.

— Gdy bardzo Zle sie poczujesz, pedzi karetkg na pomoc.

— Ma gasnice, btyszczacy hetm i gasi pozary.

A teraz odszukajcie na powyzszych ilustracjach te zawody.

1]
Zabawa dydaktyczna Zakupy z mama / z tatg. Opakowania po produktach

(spozywczych, chemicznych, pudetka po butach, opakowania po sprzecie
gospodarstwa domowego, kosmetykach) reklamoéwki, dzieciecy koszyk




sklepowy lub inny zamiennik np. pudetko po butach. Dzieci wybierajg do
koszyka produkty, ktdre najczesciej kupujg z mama/ tatg. Nazywajg produkty.
Opowiadajg, co chciatyby kupi¢ mamie / tacie, gdyby zarabiaty pienigdze.

Zawody- tamigtéwka. Potacz w pary zawody i akcesoria.

Zawody

Frmy ~ ran (e By o e B - L p— e -y




Piatek 29.05.2020 r.
Temat dnia: To wszystko dla was, rodzice...

Cele ogélne:
- rozwijanie mowy,
- rozwijanie spostrzegawczosci.

I

Zabawa integracyjna Rzezbiarz.( Do tej zabawy mozna uzyé: aparat
fotograficzny lub telefon z takg funkcjg, komputer. Dzieci dobierajg sie w pary
jesli jest rodzenstwo lub dobierajg sie z rodzicem ( moze by¢ wiecej
uczestnikow zabawy). Wybrana osoba/dziecko staje sie materiatem na rzezbe,
tzn. poddaje sie dziataniu drugiej osoby/pozostatych oséb. Na koniec mozna
nazwac rzezby lub je sfotografowac i z czasem zrobi¢ wystawe wykonanych
zdjec lub obejrze¢ wykonane zdjecia na ekranie komputera.

Lub

Zabawa kierowana w kaciku lalek Poranek z mama. Wyposazenie kacika lalek:
stolik, kubeczki, talerzyki, czajniczek, plastikowe owoce i warzywa. Dziecko
odgrywajg role mamy i przygotowujg $niadanie dla swoich dzieci: herbate,
kanapki, ptatki z mlekiem, serwujg owoce lub warzywa.

Zabawa kierowana w kgciku samochodowym lub inny typo ctopiecy Poranek z
tata. Wyposazenie kacika samochodowego: samochody, mini garaz lub
zbudowany z klockéw, zestaw majsterkowicza. Dziecko odgrywa role taty i
naprawia samochody lub jakies sprzety, myje samochdd. Porzadkuje w garazu.

Zabawa ruchowo — nasladowcza ,, Tata pracuje”. Dziecko porusza sie po pokoju
w rytm wystukiwany np. o podtoge lub podczas gry na instrumencie muz.
Podczas przerwy nasladuje wykonywanie prac, o ktérych méwi rodzic. Np. Tata
maluje Sciane, Tata pisze na komputerze; Tata naprawia samochdd; Tata gra na
gitarze, Tata jedzie samochodem, Tata czyta ksigzke, Tata kopie pitke itp.

Zabawy ruchowe przy muzyce:
Skaczemy, biegniemy https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Taniec Zygzak https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

Kto jak skacze https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Il.
Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej JestesSmy razem!

Zakwitty maki w ogrodzie.
Mamie je podaruje.

A siostra zrobi laurke —
sama jg namaluje.

Ja tacie umyje samochéd

i zrobie to razem z bratem.
Sam raczej bym nie dat rady —
obydwaj kochamy tate!

Kazdy zna takie stowo,
wazne dla cérki, dla syna.
Oznacza mito$¢é, wspolnote...
Jakie to stowo?

RODZINA!

Rozmowa na podstawie wiersza.

- Co dziecko podaruje mamie?

- Co dzieci zrobig dla taty?

- Co to jest rodzina?

- Co mozna zrobi¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzenstwem)?

Zabawy na swiezym powietrzu lub w domu - Zabawa ruchowa Mamo, mamo, /
Tato, tato ile krokéw do domu? Do zabawy potrzebne sg skakanki / sznurek/
tasiemki. Rodzic wyznacza start i mete za pomocg skakanek. Dzieci stajg na
starcie, a Rodzic na mecie. Dzieci wspdlnie zadajg pytanie: Mamo, mamo,/
Tato, tato ile krokéw do domu? | odmierzajg tyle krokéw, ile zaproponuje
Rodzic. Wygrywa to dziecko, ktore jako pierwsze dojdzie do mety i ono potem
petni role rodzica.

Co robi_moja mama? / Co robi mdj tata ?— stosowanie czasownikow,
uktadanie zdan. Zaproscie do zabawy tate lub rodzenstwo. Wytnijcie kartoniki z
czasownikami, rozsypcie je przed sobg ( obrazkami do dotu ). Kazda osoba
kolejno losuje jeden obrazek i czyta znajdujgcy sie tam czasownik. Uktada z nim
zdanie, ale tak, aby opisywato mame. Np. czasownik ,Rysuje” — ,,Moja mama




czesto ze mng rysuje obrazki”. Nastepnym razem bawcie sie uktadajgc zdania o
tacie- tylko o tacie, Np. czasownik ,Buduje”- ,,Md@j tata buduje ze mng dom z
klockéw” , czasownik ,, $pi” - ,, Mdj tata jak $pi to chrapie”
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